
美郷町立千畑小学校 学校教育目標 「夢ここに つながる心 ふみ出す一歩」

◆ 陸上部員、全力を出し切りました！（６月６日）
先週の土曜日、「大仙・仙北小学生陸上競技大会」が行わ

れました。本校から出場した13名の陸上部員は、全力を振り

絞って競技に挑み、多くの選手が自己ベストを更新すること

ができました。肌寒く、時折雨が降る悪条件の中でしたが、

全員、素晴らしい頑張りでした。大きな拍手を送りたいと思

います。ご家族の皆さんのサポートも本当にありがとうござ

いました。競技の結果、６名の選手が見事に６位入賞を果た

し、９月13日（日）に行われる全県大会の切符を獲得するこ

とができました。おめでとうございます（裏面の記録参照）。

自分で入部を決断し、練習を重ね、本番の競技を終えて帰宅するまで、様々な葛藤や悩み、

苦しみ、そして、悔しさや喜びがあったと思います。この経験を糧に、これからも様々なこと

にチャレンジし、自分の可能性をどんどん広げてほしいと思います。全校の皆さんにも、いろ

いろなことにチャレンジしてほしいと思っています。思い切って、一歩ふみ出してみませんか。

＜大会を終えての感想＞

〇〇〇〇さん：走る前はすごくきんちょうしました。自己ベストを

出せてよかったです。県大会もがんばります。

〇〇〇〇さん：私ははじめて陸上の大会に出て、決勝に残れるか心

配でした。だけど、予選で１位だったのでよかったです。そして、

優勝できてうれしかったです。県大会もがんばりたいです。

〇〇〇〇さん：２回目の郡陸に出ました。去年は１００ｍ走に出場

したけど、今回は１０００ｍに出場しました。初めて１０００ｍに

出場してきんちょうしたけど、５位に入ってうれしかったです。県

大会もがんばりたいです。

〇〇〇〇さん：陸上大会に出ました。６年生最後の陸上大会なので、

とてもきんちょうしました。自己記録を出せなくて、とても悔しか

ったです。

〇〇〇〇さん：陸上大会に出るのは２回目だったけど、きんちょう

しました。全県には行けなかったけど、最後まで全力で走れたので

よかったです。自己記録を出せてよかったです。

〇〇〇〇さん：去年は、１０００ｍの記録が３分５２秒でした。 今

年は３分３８秒というタイムだったので、とてもうれしかったで す。

来年、中学生になったらは、３分３０秒を切れるようにがんば りた

いです。

〇〇〇〇さん：きんちょうせずに挑めたのでよかったです。自己記

録を更新できてうれしかったです。中学校の大会にも出たいです。

〇〇〇〇さん：２回目の大会でした。去年は１００ｍに出ました。
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だけど今年は８００ｍに出ました。自己ベストも出たのでうれしかったです。来年も出たい

です。

〇〇〇〇さん：私は、去年と今年で２回大会に出ました。去年は納

得のいくタイムや順位ではなく悔しい結果で終わってしまいました。

今年は自己ベストを出し、楽しく終わることができました。

〇〇〇〇さん：ぼくは、初めての陸上で緊張していたけど、何とか

自分の目標を達成できてよかったです。また陸上の大会に出たいで

す。楽しかったです。

〇〇〇〇さん：去年は１００ｍに出ましたが、今年は初めてコンバ

インドＢに出ました。走り幅跳びで、練習の3.3ｍをこえる3.4ｍを

出して優勝できてよかったです。

〇〇〇〇さん：はじめて陸上の大会に出ました。きんちょうはしま

せんでしたが、雨の中の試合だったので、うまく記録が出ませんで

した。来年、中学生になってもチャレンジしたいです。

〇〇〇〇さん：今年は初めてコンバインドＡに出ました。ハードルよりも走り高跳びの方

がきんちょうしました。練習のときよりいい記録でした。来年は１位をとりたいです。

＜全県大会出場権獲得選手＞

〇〇〇〇

５年女子１００ｍ 第１位 １５秒５２

〇〇〇〇

男子コンバインドＢ 第１位 １６０１点

〇〇〇〇

女子コンバインドＡ 第２位 ９３４点

〇〇〇〇

女子８００ｍ 第３位 ２分４５秒３０

〇〇〇〇

５年男子１００ｍ 第５位 １５秒４０

〇〇〇〇

男子１０００ｍ 第５位 ３分２７秒３０

☆明日と明後日は、６年生の修学旅行です！
６年生が待ちに待っていた修学旅行が、ついに明日に迫り

ました。先週あたりからワクワクが止まらない様子の６年生

でしたので、まずは落ち着いて、事故や怪我のない楽しい

二日間にしてほしいと願っています。天気も良さそうで

すし、体調を崩している子どももいないようです。６年生の

皆さん、たくさんのことを学んで、たくさんの思い出を作って

きてください。行ってらっしゃい！楽しんできてね！



大会を終えての感想をお願いします。

今日のうちに書いて、この紙を校長室に持ってきてください。急でごめんね。

（ ）年 名前（ ）

＜感想＞

※３文（。が３つ）以上書いてね

※例えば・・・

はじめて陸上の大会に出ました。とてもきんちょうしました。

じこ記録を出すことができて、とてもうれしかったです。また来

年も出たいと思います。

例には、 。が４つあるので、これは４文です



よろしくお願いします


