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11 日(水)・12 日(木)、５年生が田沢湖スポーツセ
ンターを拠点とした１泊２日の自然体験学習を行い
ました。大自然を教室に、田沢湖でのカヌーや高原で
のネイチャー体験を楽しんだほか、野外炊飯ではカ
レー作りにも挑戦しました。一部の活動は小雨の中
でしたが、元気に予定された活動を行うことができ
た２日間でした。自然の中で友達と協力して活動す
る楽しさを存分に味わったハーモニー５年生です。 
 

  

来週、１７日(火)から６年生は１泊２日の修学旅行です。６年生がいる登校班に 
ついては、１７日(火)・１８日(水)は６年生はおりません。ご承知おきください。 

 

  
 

今年度は、５名の保護者の方に「図書ボラン
ティア」として活動していただくことになりま
した。美郷町図書館司書の細井奈々恵さんとと
もに、水曜日を中心に図書の整理や図書室の環
境整備などをしていただきます。よろしくお願
いいたします。 
 

 〇〇〇〇 さん（〇〇〇〇さん） 
 〇〇〇〇 さん（〇〇〇〇さん・〇〇〇〇さん） 
 〇〇〇〇 さん（〇〇〇〇さん・〇〇〇〇さん） 

〇〇〇〇 さん（〇〇〇〇さん） 
 〇〇〇〇 さん（〇〇〇〇さん） 

 

 

 



 
  

 ・親子でノースマホにチャレンジできてよかったです。 
・テレビを見ないで過ごせるようにするにはどうすればいいか、自分で考えて 

  取り組んでくれました。 
 ・カードに記入することで意欲的に取り組めました。遅くなってしまう朝の準備も普段より早く出 

来、自分の好きな遊びをしたり、お話をしたりする時間が出来ました。 
 ・電子メディアに触れている時間が普段いかに多いか、ということを痛感する機会になりました。 

 ・大好きなタブレットをがまんできていました。記録カードがない水曜日も、ミズモの日としてし 
っかりがんばっています。 

 ・ルールを一緒に話し合ってからチャレンジしてみました。主に一人勉強が中心になりましたが、 
  テレビなどなく、静かなところで勉強すると集中できることに気がつけたようです。 
 ・晴れている日は、手伝いで草むしりをしました。 
 ・誘惑に負けそうなときが何度かありましたが、「やっぱり我慢する」と踏みとどまっていました。 
  外で遊んだり、もっと体を動かしたりする時間が増えるといいなあと思います。 

 ・「友達もがんばっているから自分も！」という思いが芽生えてきたようで、後半は家族と一緒に 
メディアから離れようとする姿があり、がんばりました。 

 ・積極的に本に手を伸ばして過ごしましたが、最終日にはうっかり忘れてしまいました。重点期間以
外にも「水曜日はミズモの日」と家族みんなで心がけることが大切なんだなと改めて思いました。 

 ・水曜日には姉妹で声をかけて、自分たちでできることを見つけて楽しんで過ごしていました。 
 ・目標を決める際に、どの時間帯にチャレンジして過ごすのが本人と家族にとって取り組みやすい 

か、見直しをする必要があると感じました。 

 ・毎日動画やゲームをやることが癖になってしまい、それを水曜日だけ急に０分にするのも無理か 
  と思い、「30 分以内」のルールにしました。「30 分までならいい」と捉えてしまい注意しました。 
 ・外で身体を動かして過ごしているので、ゲームをやらなくなってとても良いです。 

・お友達と通話しながらゲームをすることが増えました。ルールを決めて、お友達のことも考えて 
  ゲームと付き合ってほしいです。 
 ・自分から進んで部屋のそうじをしたり、弟と一緒にトランプなどをしたりして、テレビがなくて 
  も大丈夫なんだなと思いました。 

 ・水曜日限定ですが、ルールを守りゲームを３０分で終わらせることができました。ゆっくりご飯 
  を食べながら、学校の出来事などを話しました。
 ・テレビ等を見なくても皆で楽しむことができたので、過ごし方を工夫しながら継続していきたい 
  と思います。 
 ・なかなか全ての時間にまるを付けられないので、重点期間中くらいはしっかりできるように声を 
  かけていきたいです。 
 ・ゲームの時間を少しでも一緒に読書をしていけるよう、取り組んでいきたいです。 

・６年生になると子ども自身に任せてしまうことが増えました。親からも声をかけたり一緒に取り 
組んだりしないといけないと感じているところです。

・水曜日は一緒に料理をしたり、色々な手伝いをしてくれたりしてとても助かりました。学校での 
学習内容の確認も出来てよかったです。 

・ルールを自ら守って行動してくれるようになりました。工作、トランプ、本を読む等、色々なこ 
 とを楽しみながら取り組めたと思います。 

 ・水曜日はリビング学習にしてみようと決めて過ごしました。「６年生の勉強、難しいね。」などと 
  兄弟間で話しつつ、たまに弟に勉強を教えてくれる姿に驚きました。 
 

 
 

 


